
Bitte 
ausreichend 
frankieren

Asthma
 Gut kontrolliert…

 Entscheidende Grundlagen

 Sie können vieles selbst tun

Atemübungen
 Bewusste Wahrnehmung

 Routinierte Anwendung

 Hilfe bei Atemnot

COPD
 Unterstützungsangebote

 Impfprophylaxe

 Selbstpflege

www.Patienten-Bibliothek.de – www.Patienten-Bibliothek.org

Alpha1   |   Asthma   |   Bronchitis   |   COPD   |   Emphysem   |   Lungenfibrose   |   Lungenkrebs   |   Virale Infekte

Ausgabe 48/Herbst 2025
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(D)  6,50 €

Patienten-Bibliothek
Atemwege und Lunge
eine

Widersprüche

Patienten-Bibliothek
Atemwege und Lunge
eine

 

Patientenverlag Habicht

Laubeggengasse 10

88131 Lindau

Bestellformular kostenpflichtiger Einzelversand

Ja, hiermit bestelle ich folgende Ausgabe(n) der Patientenzeit-
schrift Atemwege und Lunge zum Bezugspreis pro Ausgabe von 
€ 6,50 (Deutschland) und € 9,50 (im europäischen Ausland) inkl. 
Porti und Versandkosten.
	
Frühjahr ☐	 Sommer ☐ 	 Herbst ☐	 Winter ☐	
März 2025	 Juni 2025	 Sept. 2025	 Dez. 2025

Frühjahr ☐	 Sommer ☐ 	 Herbst ☐	 Winter ☐	
März 2026	 Juni 2026	 Sept. 2026	 Dez. 2026

Bitte senden Sie das Bestell- 
formular an folgende Anschrift:

Patientenverlag, 
Laubeggengasse 10, 

88131 Lindau
Alternativ können Sie uns 

Ihre Bestellung mailen: 
S.Habicht@Patienten-Bibliothek.de

Die in unregelmäßigen Abständen 
erscheinenden Themenratgeber 

unseres Verlages werden zumeist der 
Zeitschrift beigelegt und können  

zudem kostenfrei angefordert werden.

_____________________	 _____________________
Vorname	 Name
_____________________	 _____________________
Straße	 Hausnummer
_____________________	 _____________________
PLZ	 Ort
____________________________________________
E-Mail für Rechnungsversand

Ihr Weg zur nächsten Ausgabe

Die Zeitschrift liegt in Deutschland und in Österreich 
kostenfrei zur Mitnahme in Arztpraxen, Kliniken,  
Apotheken, Physiotherapiepraxen etc. oder bei 
Selbsthilfe- und Lungensportgruppen aus.  
Dieser Verteilerkreis kann die Zeitschrift und ebenso  
die Themenratgeber des Patientenverlages zur Ausla-
ge und Weitergabe als Sammelbestellung kostenfrei 
über www.Patienten-Bibliothek.de anfordern.

Lesen Sie online als PDF-Datei alle bisher erschiene-
nen Ausgaben der Zeitschrift Atemwege und Lunge 
sowie alle Themenratgeber – kostenfrei und ohne 
Registrierung – oder als Einzelbeiträge auf  
www.Patienten-Bibliothek.org.

Auch über den Buch- und Zeitschrif-
tenhandel kann die jeweils aktuelle 
Ausgabe der Atemwege und Lunge 
erworben werden. Die ISBN finden 
Sie auf dem Deckblatt und im  
Impressum. 

Im Einzelversand liefern wir Ihnen die Zeitschrift 
gegen eine Gebühr gerne auch an Ihre private 
Anschrift. Nutzen Sie unseren Versandservice ohne 
Abonnementverpflichtung.


